
ELEMENTARER TANZ FÜR KINDER 
jeden Dienstag 

   15:30 bis 16:15 h Kinder 6-10 Jahre  (Grundschule) 
   16:15 bis 17:00 h Kinder  3- 5  Jahre (Kindergarten) 

Ort: Sportpark Müngersdorf - Gymnastikhalle/oben 
Ltg. Krystyna Plachetka 

 
Liebe Eltern, Kinder und Pädagogen! 

Im Kindes- und Jugendalter ist körperliche Bewegung nicht nur eine notwendige 
Voraussetzung für die organische und motorische Entwicklung, sie spielt auch 
bei der Bewältigung altersspezifischer Entwicklungsaufgaben und der Ausbil-
dung sozialer Kompetenzen eine so bedeutende Rolle, wie in keiner anderen Le-
bensphase. Kinder verfügen über einen natürlichen Bewegungsdrang, der in un-
seren heutigen „Sitzgesellschaft“ kaum Entfaltung findet. Der Tanz - als eine 
Mögliche und umfassende Form der Bewegung - ist eine uralte menschliche 
Darstellungsmöglichkeit geprägt von vitaler Körperlichkeit und spiegelt in be-
sonderer Weise seine kulturellen, historischen und sozialen Bezüge wider. Der 
Elementare Tanz bietet durch sein kreatives Konzept gerade Kindern und Ju-
gendlichen viele Möglichkeiten, Bewegungsvielfalt zu erproben, Körperbe-
wusstsein und Gestaltungsfähigkeiten zu entwickeln, Persönlichkeit auszubil-
den, soziale Kompetenzen zu erwerben sowie Selbstvertrauen zu erlangen. 
Seit nun fast einem Jahr bietet der Elementarer Tanz e.V. unter der Leitung. von  
der Tanzpädagogin und Choreografin Krystyna Plachetka erfolgreich ein vielsei-
tiges Kursangebot zum Elementaren Tanz an. Um dieses Angebot zu erweitern 
und weiteren Tanzbegeisterten einen Einstieg zu ermöglichen, veranstalten wir 
am Dienstag den 28.10.08 eine Einführungsveranstatung/Schnupperstunde 
für zwei Kinderkurse:  
- 15:30 bis 16:15 h  Kinder 6-10 Jahre (Grundschule) 
- 16:15 bis 17:00 h  Kinder  3-5 Jahre (Kindergaten). 
In diesem Rahmen freuen wir uns besonders, alle kleinen Tänzer und Tänzerin-
nen in unseren Tanzreihen begrüßen zu können. 
 
Der Monatliche Beitrag beträgt für: Vereinsmitglieder 15,00 € ; nicht Mietglie-
der 25,00 €; Jahresmitgliedschaft beträgt 21,00 € 
 
Krystyna Plachetka, studierte von 1986-94 Elementaren Tanz an der Deutschen Sporthochschule Köln 
sowie von 1994-98 Choreografie an der Hochschule für Schauspielkunst „Ernst Busch“; neben künstleri-
schen Tätigkeiten als  Choreografin und Regisseurin an zahlreichen Theatern folgten Dozenturen für 
Tanz und Bewegung. Im März`07 hat sie, als I. Vorsitzende die Leitung des Elementaren Tanz e.V.´s 
 übernommen. Seit WS 2008/09 hat sie einen Lehrauftrag an der Universität zu Köln inne zum Thema: 
„Bewegungserziehung – auf dem Weg zur bewegten Schule“. 

 
Weitere Informationen und Anmeldung unter www.elementarertanz.de und 
post@elementarertanz.de oder mobil bei K. Plachetka unter 0171-5393866 


